
茨城国体
綱引大会まで
あと334日（10月1日現在）
開催日：2019年８月31日～９月１日
会場：中央運動公園総合体育館

少林寺拳法大会まで
あと342日（10月１日現在）
開催日：2019年９月８日
会場：中央運動公園総合体育館

「いきいき茨城ゆめ国体」の開催まで１年を切りました。古河市では公開競技として綱引競技、デモンストレーショ
ンスポーツとして少林寺拳法が行われます。そのリハーサル大会として５月 27日（日）少林寺拳法茨城県大会
兼全国大会予選、９月２日（日）第３回古河市綱引フェスティバルが開催されました。

第3号（平成30年10月1日発行）

９月２日（日）
第３回古河市綱引
フェスティバル

５月27日（日）
いきいき茨城ゆめ国体
デモスポ開催記念
少林寺拳法茨城県大会
兼全国大会予選

いばラッキー

いばラッキー



加盟団体紹介

問合せ先　古河市サッカー協会
　　　　　事務局　枝　武則
　　　　　TEL　090－6300－2743

　古河市サッカー協会は、４種少年団、３種中学生、２種高校生、１種社会人、そして40
歳以上のシニアと各カテゴリーが盛んに活動しています。
　社会人は、１部～４部リーグに分けて、前・後期２回戦の年間リーグ戦をはじめ、協会に
加盟していない団体でも、年間のリーグ戦への参加が難しいチームやサッカー愛好家で結成
したチームでも参加できる、市民体育祭、市長杯、フットサル大会も実施しています。
　少年団、中学校、高校が全国優勝を果たし、サッカーの街「古河」として全国に名を馳せ
ましたが、少子高齢化の中で、かつてのサッカー少年「おじん」は、最年長88歳を筆頭に総
勢120名の「古河壮年サッカー愛好会」・「総和マスターズFC」は、生涯現役で、いまだに夢
を追い続けています。また、女子のサッカー人口も増えており、老若男女を問わず、子供から
大人まで、チームでも或いは一人でも、いくつになってもボールを蹴っている、そんな風景が
ここかしこで見られる、サッカーの街「古河」を思いつつ、プレイヤーとして、指導者として、
裏方として、各世代がそれぞれのレベルでサッカーに関わっていける機会をつくっています。

○主な大会
・古河市サッカーリーグ（社会人） ４月～１月
・武井杯少年サッカー大会 ５月
・古河市マスターズサッカー大会 ５月
・フットサル大会 ７月
・古河市サマーサッカーフェスティバル Ｕ12 ８月
・市民体育祭サッカー大会 10月
・新田杯近県招待サッカー大会 11月
・少年団卒団大会 ２月
・古河市長杯サッカー大会 ２月
・高校サッカーフェスティバル ３月
※年２回審判講習会を実施（４月・11月）

古河市ソフトボール連盟

古河市サッカー協会

問合せ先　古河市ソフトボール連盟
　　　　　下記 WEB サイトからメールにて
　　　　　http://www1.odn.ne.jp/ceh79950/

　古河市には、県内でも珍しい野球兼ソフトボール球場があります。老若男女みんなができ
るソフトボールを、このすばらしい施設でチームを創ってプレーしてみませんか？
　また、審判員も随時募集しております。経験・未経験・男女は問いません。興味のある方
は一緒にソフトボールを盛り上げましょう。日本リーグ審判員も夢じゃない！？



加盟団体紹介

お問い合わせは、古河市体育協会事務局へ

　太極拳は中国古来の武術ですが、武術より健康を重視した健康太極拳で、高齢化時代を
迎え誰でもできる健康法として全国に広まっています。
　健康太極拳はゆったりとした動きで、体に無理な負担がかからない為、初心者はもちろ
ん運動不足や運動の苦手な人、また体力に自信のない方でも行えるという高齢者や弱者の
味方でもあります。
　効果は色々ありますが、特に転倒事故防止があります。転ばぬ先の太極拳です。

　○月曜コース・・・講師　　中川伸治　　　○水曜コース・・・講師　　岡田宏

お問い合わせは、古河市体育協会事務局へ

　テコンドーとは韓国で発祥した蹴り技を主体にした格闘技です。WTF（世界テコンドー
連盟）には世界 211 カ国以上が加盟し、競技人口は 7000 万人以上を超え、多くの人に
親しまれている競技です。
　本会は、テコンドーの稽古を通して心身を鍛えることはもとより、会員相互の和を大切
にし、社会に貢献できる人格形成を目的としています。会員は、小学生が中心になってい
ますが、大学生など若者も活動しています。興味のある方は、練習日に直接見学にお越し
ください。

○練習日　・日時　水曜日、土曜日
　　　　　　　　　午後７時から午後８時 45 分
　　　　　　　　　日曜日
　　　　　　　　　午前 10 時から正午
　　　　　・場所　古河体育館２階
　　　　　　　　　柔道場または剣道場

　また、日本硬式空手道連盟にも加盟しており、
防具付空手の練習も行っています。

古河公方公園で年１回開催している
太極拳の集いです。

井頭公園で深呼吸しながら野外研修。

古河市テコンドー協会（八勝会）

古河市太極拳協会



　　　　　古河体育館を利用している団体で７つのクラブで構成しています。

　　　　　健康維持と体力向上・技術向上を目的にクラブ毎に練習しています。

あすなろクラブ　　　　　　体操
M.R どんぐり　　　　　　　卓球、レクリエーション活動
カタクリ　　　　　　　　　バドミントン
健康体操クラブ　　　　　　体操
水曜会バドミントンクラブ　バドミントン
土曜バドミントンクラブ　　バドミントン
みずき会　　　　　　　　　バドミントン

お問い合わせは、古河市体育協会事務局へ

　本年度の新春バドミントン大会は 43 回を迎えることになります。先輩方の長年の功績
に感謝しつつ、スポーツの多様化等に伴い競技者減少気味ですが五輪の追い風に乗って頑
張っていきます！
　健康の保持増進やレクリエーションとしての生涯スポーツとしても適しています。自分
のライフスタイル　運動技能に合わせて参加できますので、下記の通り　各小学校の体育
館　はなもも体育館で練習をしていますので参加もしくは見るだけでもどうぞ！

西牛谷小学校　　月曜　午後　7：30 ～ 9：30
下大野小学校　　火曜　　　　　同上
上辺見小学校　　木曜　　　　　同上
はなもも体育館　金曜　午前　9：30 ～ 12：00

夏の　猛暑のなかでも
凍てつく　真冬でも　
風雨の中でも
コートの上で
大汗　大声　大笑い

問合せ先　会長　　印出井　宣雄　TEL　0280－31－1765
　　事務局　津久井　久子　TEL　0280－31－0331

古河市バドミントン協会

古河市スポーツクラブ協会



　ソフトテニスは以前は軟式テニスと呼ばれ学生時代の部活動などでお馴染みのスポーツ
です。硬式テニスと違いあまりパワーを必要としないため小・中学生からシニアまで幅広
く行われているスポーツです

現在古河市ソフトテニス連盟は120名の登録メンバーがいます。
　古河クラブ
　ファミリークラブ
　ひまわりクラブ
　グリーンクラブ
　大堤ソフトテニスクラブ
　三和ソフトテニスクラブ
　　以上市内には６クラブが活動しています。

　学生時代に経験され社会人になり少し時間が取れるようになってから再開される方もた
くさんいます。各大会で活躍される方も大勢いますが、健康のためや仲間づくりの為に加
入されている方もいます。ぜひ一緒に活動しましょう。お気軽に相談ください。

活動内容
１）　年間２回水泳競技大会
　　１毎年８月最終日曜日
　　　場所　あかやまスイミングスクール
　　２毎年９月第２日曜日
　　　場所　三和フレスポ
２）　マスターズ競技大会参加
　　１団体、個人登録が可能
　　２競技会資料送付
３）　水泳競技勉強会
　　１実技指導勉強会
　　２競技規則勉強会

＊１）の２回水泳競技大会は事前登録は必要ありません。
　２）のマスターズ競技会は事前に団体、個人登録が必要

問合せ先　古河市水泳協会　会長　　須永　一
TEL　080－1308－4309

　　　　　マスターズ競技担当　　　中村勝弥
TEL　090－4128－7888

問合せ先　古河市ソフトテニス連盟　会長　　上田　修一
　　　　　古河市ソフトテニス連盟　事務局　増田　敏浩

TEL　090－1453－2353

古河市水泳協会

古河市ソフトテニス連盟

マスターズの愉快な面々



加盟団体紹介

■広報委員会
□委員長　假屋　憲宏
□委　員　�森　　雅巳・磯本　俊男・鳥本　明雄・長島　豊・�

八代　武次・鷲尾　政市・八代　敏夫
■古河市体育協会事務局
住所：〒306-0204　茨城県古河市下大野2528
TEL：0280-92-0555　FAX：0280-92-8383
メール：taikai@city.ibaraki-koga.lg.jp

今年度、古河市体育協会旗を作成し
ました。
屋内用は古河体育館・古河はなもも
体育館・ふれあいスポーツセンター
に、屋外用は、古河はなもも体育館
にございますので、大会等で是非ご
利用ください。

編集後記

お問い合わせは、古河市体育協会事務局へ

　古河市剣道連盟は市内９団体から構成されており、相互の親睦、地域剣道の発展を目的
として年間様々な事業を行っております。
　また、古河市内のみならず、茨城県西地区で開催される大会、審査会等にも積極的に協
力する等、幅広く活動しています。

〇主な行事、活動内容
　・一級審査会
　・伝達講習会を始めとする、各種講習会
　・古河市民剣道大会（９月第二日曜日）

　・定例稽古会（毎月第二土曜日）
　・大会審判協力等

古河市体育協会加盟団体

古河市剣道連盟

古河市体育協会
ホームページ


